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Altred Tomatis (1920 - 2001)

TOMATIS®
N

* Lekarz otolaryngolog, chirurg
| foniatra.

* Twodrca Metody Tomatisa®

« W 1957 r. przedstawit zatozenia
swojej Metody w Akademii Nauk
w Paryzu

* Opublikowat 14 ksigzek i liczne
artykuty
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Ucho i gfos

Pod koniec lat 40. leczac
robotnikow stale narazonych na
dzwieki duzym natezeniu, Tomatis
odkryt istnienie podstawowego
zwigzku miedzy stuchem a gtosem.

Dzieki  obserwacji i licznym
badaniom otolaryngologicznym
robotnikdw, Tomatis doszedt do
wniosku, ze im bardzie]
uposledzony stuch, tym gorsza jest
jakos¢ gtosu.

Stopniowo uswiadomit sobie, ze
pogorszenie percepcji stuchowej
wptywa negatywnie na zwigzany z
nig feedback stuchowy. To z kolei
powoduje gorsza jakosc
wydawanych dzwiekdéw. Inacze]
mowigc, gdy feedback stuchowy
zostanie zmieniony, od razu widac
tego skutki w gtosie.

Na podstawie tych obserwacji
Tomatis sformutowat trzy
podstawowe  zasady,  zwane
,prawami Tomatisa”, ktore
stanowig podstawe stworzone;
przez niego metody.



Podstawowe zatozenia

owars: Metody Tomatisa®

Prawa Tomatisa

moze stuchad: cztowiek moze wydac z siebie tylko takie
dzwieki, ktéore jego ucho umie odpowiednio odbierac i
analizowac.

@ Glos zawiera tylko te sktadowe harmoniczne, ktérych ucho

Jezeli damy komus mozliwos¢ poprawnego odbioru

@ czestotliwosci, ktérych brak w wytwarzanych przez niego
dzwiekach, te czestotliwosci zostang natychmiast |
automatycznie przywrdcone w emisji gtosu.

Stosowanie Metody Tomatisa® przez odpowiedni czas
pozwala dtugoterminowo poprawi¢ odbidr czestotliwosci
@ sprawiajgcych problemy w emisji gtosu, a co za tym idzie,
poprawi¢ ich jakos¢ w wydawanych dzwiekach (ta trzecia

RN

zasada jest okreslana jako ,prawo remanencji”).




Trening stuchowo gtosowy
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Gdy wydajemy jakis dzwiek, dzieki stuchowi w naturalny
sposob styszymy wiasny gtos. Taki eksperyment w prosty
sposob ilustruje dziatanie feedbacku stuchowego lub
inaczej ,obwodu stuchowo-gtosowego”, ktéry tgczy ucho
z gtosem i vice versa.

To pozornie banalne zjawisko jest wazniejsze, niz sie
moze wydawacd, bo obwdd stuchowo-gtosowy nie tylko
pozwala nam kontrolowacd wtasny gtos w czasie mowienia
lub $piewu, ale ponadto odgrywa niezwykle wazng role w
uczeniu sie i komunikowaniu z innymi.

\\ Od ponad 70 lat pojecie obwodu stuchowo-gtosowego
jest w centrum Metody Tomatisa®. Od poczatku, czyli od
\ konca lat 40. XX wieku, podkresla ona znaczenie ciggtej
interakcji miedzy uktadem stuchowym, ktéry pozwala
ustysze¢ dzwiek wtasnego gtosu, a programami
ruchowymi, uruchamianymi  podczas  wytwarzania
kazdego dzwieku (wykonywania ,gestu gtosowego”).



Obwodd stuchowo-gtosowy
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Uktad stuchowy ma kluczowe znaczenie dla percepg;ji
naszego wtasnego gtosu i kontroli nad nim.

Jezeli ten obwdd nie dziata prawidtowo, mowa nie rozwija
sie ' w normalny sposdb i nie moze funkcjonowad z
wymagang precyzjg czasowg ani odpowiednig wysokoscia
dzwieku.



Metoda oparta na integracji sensoryczne;

ouans' oraz plastycznosci mozgu

Integracja sensoryczna to zdolnos¢ do
Czucia, rozumienia | oOrganizowania

informacji sensorycznych, ptyngcych z
ciata i otoczenia.

Sg to informacje przekazywane przez
uktady zmystéw, jak wzrok, wech, smak,
stuch, a  takze przez uktady
przedsionkowy i propriocepcyjny.

Prawidtowa integracja i organizacja
informacji sensorycznych sg niezbedne
do odpowiedniej reakcji na otoczenie,
poprzez zarzgdzanie sygnatami, ktore sa
przeksztatcane przez narzady zmystow w

odczucia.



W skrdocie
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e

Zmysty otrzymuja
| przekazuja
informacje

Ciato reaguj
(zachowaniem,

gestem itp.)

Mdzg analizuje
| przetwarza te
informacje



Uktad nerwowy
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llos¢ informacji odbieranych z zewnatrz przez
uktad nerwowy jest szacowana na miliard

jednostek informacji na sekunde.

To informacje, ktére pozwalajg nam regulowacd
funkcje organizmu:

/wigzane z rownowagg wewnetrzng:
« ci$nienie tetnicze, poziom tlenu...

/wigzane z otoczeniem zewnetrznym:

« informacje o postawie ciata, poziom napiecia
miesniowego, bodzce wzrokowe, stuchowe,
dotykowe smakowe, zapachowe...




Uktad nerwowy
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Struktura i organizacja uktadu nerwowego
pozwalajg mu przetwarza¢ te informacje bez
blokowania sie czy przetadowania nimi.

Cztowiekowi do rozwoju potrzebny jest uktad
nerwowy otwarty na zewnatrz, prawidtowo

rozwiniety i zdolny do przetwarzania informag;ji
i energii docierajgcych z otoczenia.

Ostatnie badania neuronaukowe wykazujg, ze

80% bodzcow zewnetrznych dociera do mozgu
przez ucho.
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Bodzce
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BodZce docierajg do zmystéw w postaci czestotliwosci, fal.

Pobudzajg odpowiednie receptory, ktére przeksztatcajg

bodZce w impulsy nerwowe, mozliwe do interpretaci
przez mozg.
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Bodzce docierajg do struktur odpowiedzialnych za ich
filtrowanie, a nastepnie informacje przesytane sg do

obszaréw, gdzie ulegajg interpretacji, zapamietywaniu i
przeksztatcaniu w dane pamieciowe.

Wtedy wtasnie, dzieki funkcji odkodowania

interpretacji, tworzymy sobie obraz rzeczywistosci.
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W skrdocie
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Mozg odbiera Przeorganizowuje ...tworzac wirtualny

szereg impulséw | interpretuje te impulsy... I holograficzny obraz
rzeczywistosci

13



A jezeli to wszystko nie dziata

omans: rawidfowo”?

 Zmysty nie dziatajg z osobna, kazdy z nich wspodtpracuje
z pozostatymi, zeby utworzyé petny obraz tego kim fizycznie
jestesmy, gdzie sie znajdujemy i co sie dzieje wokdt nas.

« Ta ztozona praca organizacyjna pozwala nam planowac dziatania,
ktére zapewniajg nam skutecznosc i adaptacje do otoczenia.

« Z kolei dziatania wywotujg kolejne odczucia (feed-back), co
pozwala nam poznad rezultat dziatania i odpowiednio dostosowac
zachowanie.

« Dziatanie udane, czyli odpowiednio dostosowane, wywotuje
poczucie panowania nad sytuacjg i wiary we wiasne sity.

« Ale u niektérych oséb ten proces jest czasem mato skuteczny lub
w ogdle nieskuteczny.
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Dwa rodzaje zaburzen

omaTs' ntegrac)l sensoryczne

Problemy z modulacjg sensoryczng spowodowane niewtasciwg
percepcja bodzca przez mdézg.

Problemy z praksjg (planowaniem ruchowym) spowodowane
niewtasciwg analizg bodzca przez mozg.

Dziecko, ktdore nie ma
problemu z utrzymaniem
rownowagi, ale nie jest w
stanie tanczy¢ ani ztapac
rzuconej mu pitki

Dorosty, ktory nie
moze sie
skoncentrowad, bo
wokot jest zbyt duzy
hatas

Dziecko, ktore ciggle

skacze, bo potrzebuje
stymulacji sensorycznej
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Dorosty, ktéry nie
jest w stanie
usiedzie¢ spokojnie,

ciggle musi cos robic

Dziecko, ktore czesto
wyglada, jakby spato,
chociaz wokot jest
hatas i duzo sie
dzieje

Problemy z modulacjg sensoryczng

Problemy z modulacjg sensoryczng polegajg na
przesadne] i zbyt czestej reakcji. Problemy z
modulacjg sensoryczng moga sie wyraza¢ poprzez

nadreaktywnos$¢ lub hiporeaktywnos¢.

W przypadku nadreaktywnosci reakcje sg zbyt silne.
BodZzce sg odbierane jako agresywne lub
zagrazajgce. Trzeba znalez¢ jaki$ sposdb, zeby sie
przed nimi ochronic.

W przypadku hiporeaktywnosci stymulacja jest
niewystarczajgca. Bodzce muszg byc liczniejsze,
intensywniejsze i czestsze, zeby mdzg mogt je
postrzega¢. W odpowiedzi pojawia sie apatia albo
przeciwnie - poszukiwanie bodzcow sensorycznych.
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Praksja (planowanie ruchowe)
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Dziecku, ktére ma problemy z praksjg, trudno jest

nauczyc¢ sie nowych ruchow lub pdzniej je wykonywac.

Takie dziecko ma trudnosci z wykorzystaniem informacji
ptynacych z dotyku, propriocepcji lub  uktadu

przedsionkowego. Postrzega swoje ciato
w sposob niepetny. Gdy uczy sie nowych ruchow, jest
niezreczne.

Moze sie nauczy¢ nowych czynnosci, ale potrzebuje
powtdrzyc je wiecej razy. Moze rowniez miec problem z
pozniejszym  wykonywaniem tej nowej czynnosci, np.
w nowych okolicznosciach. To sprawia, ze ma opdznienia
w poréwnaniu do dzieci w tym samym wieku.
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Plastycznos¢ mozgu

owns - nigdy nie jest za pozno

Plastyczno$¢ mozgu definiuje sie jako zdolnos¢
mozgu do zmiany swojej struktury i dziatania pod
wptywem doswiadczen i otoczenia.

Naukowcy zauwazyli, ze u dorostych - niezaleznie od
wieku - w hipokampie powstajg nowe komorki
nerwowe.

Potgczenia miedzy komdrkami nerwowymi moga sie
zmieniac, nawet u dorostych.

18
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Doskonalenie poprzez cwiczenie

Im wiecej ¢wiczymy, im bardziej] stymulujemy, tym bardziej
wzmacniamy potgczenia nerwowe

Kazdy trening pozwala potgczy¢ nowe komorki nerwowe i
rozszerzyc ich siec.

Im wiece] <¢wicze gre na instrumencie lub im czescie]
uprawiam sport, tym bardziej sie doskonale i pewne obszary

mojego modzgu rozszerzajg sie¢ komodrek nerwowych
zaangazowanych w dang aktywnosc.

19



Plastycznos¢ mdzgu

TOMATIS®
N

Sie¢ komdrek nerwowych  Siec komdrek nerwowych  Siec komdrek nerwowych

przed treningiem po 2 tygodniach po 2 miesigcach
stymulacji poznawczej stymulacji poznawczej

20



A co do tego wszystkiego ma ucho?
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Ucho odbiera i wysyta informacje do réznych struktur
mbzgu, zaangazowanych w funkcje ruchowe, jezykowe,
pamied, uwage i emocje.

21



Ucho - gtdwna brama

owsns: o przetwarzania informag;ji

Ucho to narzad zmystowo-ruchowy, ktdry sktada sie z dwdch
czesci tworzgcych jedng catosé:

Uktad  élimakowy to czes¢ Uktad przedsionkowy to czesc
stuchowa ucha ruchowa ucha

Energia dla mdzgu, stuch, Energia dla mdzgu, postawa,
jezyk, analiza muzyczna. rownowaga, koordynacja, napiecie

miesniowe, obraz ciata, orientacja
przestrzenna.

22



/naczenie uktadu stuchowego

oMaTs N3 co dzien

Uktad przedsionkowy oy
ROWNOWAGA MO

POSTAWA JEZYK

INTEGRACJA SENSORYCZNA 2 g2

(DOTYK, WECH, SMAK, WZROK | SLUCH) IS::/\gQg(Eg/IGOKS:;EgNEMICZNA
WSZYSTKIE MIESNIE CIALA SA POWIAZANE Z RETYRULAC i

UKEADEM PRZEDSIONKOWYM etz | U
RUCH I KOORDYNACJA StUCHO
ZMYSt ORIENTACII ROZUMIENIE

DYSKRYMINACJA LUB

LOKALIZACJA DZWIEKU ; )
NAPIECIE MIESNIOWE ROZPOZNAWANIE DZWIEKOW )
OBRAZ CIALA UCZENIE SIE ABSTBAKC)(JNYCH POJEC
CZAS MUZYKA, CZYSTOSC DZWIEKU

RYTM SPIEW

JAKOSC GLOSU (BARWA)
UCZENIE SIE

MOTORYKA DUZA | MALA
SEKWENCJONOWANIE

PLANOWANIE SKUPIENIE
ZDOLNOSCI ORGANIZACYJNE = UWAGA
SPORT = \‘; PAMIEC
REGULACJA EMOCI ( = )7 KREATYWNOSC
INTUICJA
EMOCJE
N e v b+ d n ENERGIA MOZGU
e y MYSLENIE g
APETYT ROZUMOWANIE E
SEN o
RYTM SERCA O |<
ODDYCHANIE O
TRAWIENIE WZROK
UKLAD ROZRODCZY CZYTANIE
I MOCZOWY RUCHY SLEDZACE
SENSOMOTORYCZNA | SAKKADOWE
KONTROLA KRTANI PISANIE
SAMOREGULACJA PRZETWARZANIE
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Slimak i przedsionek
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Slimak i przedsionek sg ze soba wzajemnie
powigzane takze w modzgu, a dwie funkcje,
stuchowa i ruchowa, tgczg sie w jedna:
uwage stuchowa.

24



Stuchanie a styszenie
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Stuchanie (w Metodzie Tomatisa® zwane rowniez
uwagg stuchowg) zaktada:

SLYSZENIE

zdolnos¢
fizjologiczna,
biologiczna,
bierna

*  Mozliwos¢ wyboru, selekcji dzwieku lub

informacji.

« Zdolnos$¢ do skupiania sie na konkretnym

dzwieku lub informacji.

SLUCHANIE
selekcja
fizjologiczna,
psychologiczna,

«  Gotowosc¢ do odbioru informacji: na
ptaszczyznie fizycznej, psychicznej
I emocjonalnej.

aktywna

« Zdolnos$¢ do zainteresowania sie informacja.
« Wystarczajgce zdolnosci w dziedzinie uwagi.

*  Mozliwos¢ skoncentrowania sie na informacji.

25
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Pojecie sfuchania (uwagi stuchowej)

Stuchanie (uwaga stuchowa) to umiejetnosc
uwaznego uzywania stuchu w celu uczenia sie |
komunikowania, bez zaktdcen na ptaszczyznie
emocjonalne;.

26
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katwo sie
denerwuje

Meczy mnie wir
codziennosci

Zamykam sie w
sobie i unikam
kontaktow

Caty czas czuje,
ze atakuje mnie
hatas, gtosy
ludzi wokét...

Dlaczego przestajemy stuchac?

Schorzenie: ubytek stuchu, uraz akustyczny, guz,
nawracajgce infekcje ucha...

Psychologiczny mechanizm obronny:
pogorszenie sie percepcji, gdy ciato nie ma
zdolnosci dostosowania sie

I samoregulacji w sytuacji stresu, leku,
zmeczenia lub napiecia psychoemocjonalnego.

Hiperakuzja lub niedostuch o podtozu
psychicznym

Nastepstwem sg zaburzenia emocjonalne lub
trudnosci adaptacyjne o charakterze
behawioralnym lub motorycznym.

27



Metoda Tomatisa®

TOMATIS®
N

1 - Celem Metody Tomatisa® jest
przywrécenie  wysokiej jakosci uwagi
stuchowe;.

3 - W tym celu nastepuje reorganizacja
uktadu nerwowego, mozliwa dzieki
wykorzystaniu zmodyfikowanych nagran
muzycznych. Poprzez oddziatywanie na
plastycznos¢ neurondw i integracje
sensoryczng pozwala to przeprowadzié
,rehabilitacje” uwagi stuchowej, w celu
wyeliminowania reakcji emocjonalnych
lub adaptacyjnych.

QB

2 - Gtéwnym  zamierzeniem jest
uzyskanie harmonii ucha, gtosu i ciata
oraz uspokojenie uktadu emocjonalnego.

4 - Uktad stuchowy jest silnie zwigzany ze
wzgoérzem, uktadem limbicznym, nerwem
btednym i uktadem przywspdtczulnym,
ktére  zarzadzajg naszym  ukfadem
emocjonalnym

i naszymi reakcjami.

28



Metoda Tomatisa®
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W przypadku problemdw z niedojrzatoscia
uktadu nerwowego stymulacja
neurosensoryczna  pozwoli  wzmocnic
istniejgce obwody nerwowe lub utworzy¢
nowe, co jest mozliwe dzieki plastycznosci
mozgu.

Muzyka jest bogatym i ztozonym
bodzcem, ktéry jest w stanie stymulowacd
caly modzg, wywolujgc duze zmiany
neuronalne.

29
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J3

Przeprowadzono bardzo wiele badan
naukowych na temat wykorzystania
muzyki oraz jej efektow w przypadku
modulowania aktywnosci mézgu.

Takie efekty stwierdzono u zawodowych
muzykoéw, ale takze u osob, ktore

stuchajg muzyki i grajg na instrumencie
amatorsko, dla przyjemnosci.

Badania naukowe a muzyka

W 1996 r. Thaut et al. zasugerowali, ze
rytmiczna stymulacja stuchowa moze
by¢ wykorzystywana do tagodzenia
deficytéow ruchowych
w chorobie Parkinsona. Po trzech
tygodniach ci z pacjentéw, ktorzy
korzystali z  rytmicznej  stymulagji
stuchowej, w  znaczacy sposdb
poprawili predkosé chodzenia,
dtugosé kroku i tempo stawiania
krokdw w poréwnaniu z grupa
kontrolna.

THAUT M. H., MCINTOSH G. C., RICE R. R, MILLER R. A., RATHBUN J., BRAULT J. M. (1996) : Rhythmic auditory stimulation in gait training for Parkinson’s disease 30
patients. Movement disorders, 11(2), 193-200.



Badania naukowe a muzyka
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Inny kierunek badan klinicznych to rehabilitacja po udarze, w czasie ktorej 3-tygodniowa
terapia wspomagana muzykg z wykorzystaniem pianina MIDI lub perkusji elektroniczne;
przyniosta znaczgcg ogdlng poprawe motoryki matej zwigzang ze specyficznymi
zmianami neuronalnymi, wskazujgcymi na lepsze potgczenia nerwowe w korze
mozgowej oraz wieksze pobudzenie kory ruchowej (Altenmiller et al., 2009).

Na stronie www.tomatis.com, dostepny jest rowniez opis badania
naukowego (oraz wielu innych badan naukowych) przeprowadzonego
w grupie pacjentow, ktérzy korzystali z Metody Tomatisa® po
przebytym udarze mozgu:

Effect of Tomatis® Audlio Training on executive dysfunction in patients with stroke.
Zhang Jingjing, Chen Changxiang. College of Nursing and Rehabilitation, North
China University of Science and Technology, Tangshan Rehabilitation Medical
Center, Hebei Province Tangshan 063000, China.

ALTENMULLER E. O., MARCO-PALLARES J., MUNTE T. F., SCHNEIDER S. (2009) : « Neural reorganization underlies improvement in stroke-induced motor dysfunction by music 31

supported therapy », Annals of the New York Academy of Sciences, 1169, 395-405.



Muzyka w Metodzie Tomatisa®
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Specjalisci Metody Tomatisa® przechodzg szkolenie z tworzenia indywidualnych
programow, ktore beda najlepiej dostosowane do celéw ich klientow.

Majg do swojej dyspozycji rézne nagrania muzyczne i ustawienia parametrow, co
pozwala precyzyjnie dobrac sposdb oddziatywania muzyki.

« Gfowne nagrania muzyczne to utwory
Mozarta, walce, choraty gregorianskie,
marsze.

* Nagrania sg modyfikowane przy
pomocy filtréw, co umozliwia trening
uwagi  stuchowej  skupiony  na
precyzyjnie okreslonym zakresie
czestotliwoscai.

« Mozna to poréwnac¢ do oswietlenia
sceny, gdy snop Swiatta oswietla
jednego z aktoréw. Tutaj aktorami sg
poszczegdlne zakresy czestotliwosci.
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TalksUp®

Program przygotowany przez specjaliste zostanie skopiowany na urzgdzenie TalksUp?®,
ktore umozliwia korzystanie z treningu uwagi stuchowej we wtasnym domu lub
gabinecie specjalisty Metody Tomatisa®.

Nagrania muzyczne sg przetwarzane przez TalksUp®
zgodnie z programem przygotowanym przez
specjaliste.

Jednym z najwazniejszych parametréw urzgdzenia
TalksUp® jest

tzw. bramkowanie elektroniczne.

Bramkowanie elektroniczne, dobrane do danego
nagrania muzycznego, pozwala zmodyfikowac barwe
i natezenie dzwieku, stymulujac rézne zakresy
czestotliwosci.
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Bramkowanie
elektroniczne pozwala
zmobilizowaé miesnie

kosteczek stuchowych w

uchu srodkowym.

Fakt, ze mdzg przez
caty czas treningu jest
utrzymywany w stanie
podwyzszonej uwagi, to
jedna przyczyn, ktére
sprawiajg, ze seanse
Metody Tomatisa® moga
by¢ meczace.

Bramkowanie elektroniczne

Takie dziatanie dynamizuje
i pobudza aktywnos¢
mozgu, sprzyjajac
mechanizmom
przedtuzonej koncentrac;ji
i uwagi selektywnej.

Mozg jest zainteresowany
tym, co sie dzieje. Wskutek
tego uruchamiajg sie
mechanizmy uwagi i co za
tym idzie, poprawia sie
odbidr informacji.

34



Bramkowanie elektroniczne
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Top-down Modulation
(internally-driven attention)

Perception

(externally-driven attention)
Bottom-up Processing

Bramkowanie elektronicznie dziata
podwdjnie:

Dziatanie bottom-up (wstepujace)
Stymulacja ucha = gimnastyka ucha

Dziatanie top-down (zstepujace)
Poprawa percepcji i uwagi
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Stuchanie muzyki

romars  Metodzie Tomatisa®

Do stuchania muzyki w czasie treningu
uwagi  stuchowej stuzg  specjalne
stuchawki Tomatis® Infinite.

Stuchawki przekazujg dzwiek tradycyjnie,
droga powietrzng, czyli przez
przewodnictwo powietrzne (w skrécie AC,
ang. ,air conduction”), ale takze przez
stuchawke kostng, czyli przewodnictwo
kostne (BC, ang. ,bone conduction”).
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Obszary zastosowania

TOMATIS®
N

Trudnosci
w uczeniu sie

Zaburzenia
uwagi

Obszary
zastosowania
Zaburzenia Metody
sensomotoryczne Tomatisa®

(réwnowaga,
koordynacja,

napiecie
miesniowe,

JELSE)

Pobudzenie
aktywnosci
mozgu,
dynamika,
energia

Trudnosci
jezykowe




Wizyta diagnostyczna

romars  Metodzie Tomatisa®

Zanim specjalista zaproponuje korzystanie z Metody
Tomatisa®, najpierw podczas wizyty diagnostycznej ocenia
problemy swojego klienta.

W zaleznosci od profilu swojej dziatalnosci specjalista ma do
dyspozycji rézne narzedzia diagnostyczne (test
psychotechniczny, testy projekcyjne, kwestionariusze, testy
jezykowe, pisemne, ocena psychomotoryczna itp.).

Jezeli klient skarzy sie na problemy ze styszeniem, specjalista
moze mu zasugerowaé wizyte u laryngologa i wykonanie
badania audiometrycznego.
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Wizyta diagnostyczna

romars  Metodzie Tomatisa®

Specjalisci majg réwniez do swojej dyspozycji test uwagi stuchowej, czyli TLT
(Tomatis Listening Test). Jest to test stosowany w Metodzie Tomatisa®, ktéry
pozwala stworzy¢ wykres profilu uwagi stuchowej klienta.

Podczas wizyty specjalista interpretuje wyniki testu, wyjasniajac klientowi
problemy w dziedzinie uwagi stuchowej, ktére mogg by¢ widoczne w tych
wynikach.  Wyjasni  rowniez, jakie moze to wywotywaé problemy
z rozumieniem i przyswajaniem informacji.

Wyniki testu sg rowniez pomocne przy tworzeniu indywidualnego programu, jak
najlepiej odpowiadajgcego potrzebom klienta.

U niektdorych dzieci wykonanie testu uwagi stuchowej okazuje sie niemozliwe.
Nadal jednak specjalista bedzie w stanie przygotowac indywidualny program,
dzieki informacjom uzyskanym od rodzicéw i od dziecka w trakcie wizyty
diagnostycznej.

'rf-';-j-_g.r |, TOM ATIS

LISTENING TEg
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Trening uwagi stuchowe]

TOMATIS®
N

* Trening uwagi stuchowej moze odbywac sie
w gabinecie specjalisty lub w domu klienta.

« Jeden program roztozony jest na 14 dni.

* Dzienny czas stuchania zalezy od wieku
osoby korzystajgcej z Metody Tomatisa® oraz
od problemu. O czasie przeznaczanym na
stuchanie decyduje specjalista.

* Moze to by¢ od 40 minut do 1 godz. 20
minut dziennie.

« Jeden program treningu uwagi stuchowej
realizowany jest w ciggu 14 dni. Zalecane jest
korzystanie z niego 5-7 razy w tygodniu.
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Trening uwagi stuchowe]

TOMATIS®
N

Jak wida¢, trening jest intensywny,
dlatego ze wiasnie podtrzymywanie
stymulacji pozwala uzyskad postepy.

Nalezy przestrzega¢ dziennego czasu
stuchania zalecanego przez specjaliste.
Uktadu nerwowego nie nalezy
przecigzac, totez nawet przy intensywnym
treningu mozna poming¢ jeden lub dwa
dni programu.
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Co robic¢ po treningu uwagi stuchowej?

TOMATIS®
N

Po  14-dniowym  programie treningu
stuchowego stosuje sie co najmniej 1
miesigc przerwy.

W czasie tej przerwy warto kontynuowacd
stymulacje,  korzystajgc  z  mikrofonu
stuchawek Tomatis® Infinite.

W ten sposdb mozna uzywac wtasnego
gtosu do pracy nad obwodem stuchowo-
gtosowym.

Mozna czyta¢ na gtos, $piewad, wydawacd
rézne dzwieki, mowié. Dzieciom, ktére
jeszcze nie modwig, rodzice moga czytad
bajke.

Czas ¢wiczen moze sie rozni¢ w zaleznosci
od problemoéw klienta. Specjalista Metody
Tomatisa® wskaze, jaki czas cwiczen jest
odpowiedni w danym przypadku.
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Przerwa po treningu uwagi stuchowej

TOMATIS®
N

W czasie przerwy po ukonczeniu programu mozna
rowniez korzysta¢ z programoéw utrwalajgcych,
dostarczanych wraz ze stuchawkami Tomatis®
Infinite.

Dostepne sg dwa programy utrwalajgce:
* Program Follow-Up 1 (Odprezenie i relaksacja)
* Program Follow-Up 2 (Dynamizacja)

Specjalista Metody Tomatisa® doradzi, ktéry z
programoéw bedzie najlepszym rozwigzaniem.
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Ogdlna organizacja programu

owans: Metody Tomatisa®

Ponizszy schemat to propozycja, wiec moze sie rézni¢ w zaleznosci od
problemu i celéw klienta. Wytgcznie specjalista moze zmieniac sposéb
organizacji treningu uwagi stuchowej.

Wizyta na koniec
14-dniowego
programu

Przerwa 4/6 tygodni
Trening gtosowy lub podtrzymanie
efektéw ze stuchawkami Infinite

Wizyta Program 1
diagnostyczna 14 dni

Wizyta na koniec
14-dniowego
programu

Przerwa 6/8 tygodni
Trening gtosowy lub podtrzymanie
efektéw ze stuchawkami Infinite

Program 2
14 dni

Test + Wizyta

Wizyta na
Program 3 koniec 14-

14 dni dniowego
programu

Trening gtosowy lub
podtrzymanie efektéw ze
stuchawkami Infinite

Przerwa 8/12 tygodni
Trening gtosowy lub podtrzymanie
efektéw ze stuchawkami Infinite

konczaca cykl
programow
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