
Program Turnusu Usprawniająco-rekreacyjnego 

Dzień 
 

Ilość 
Godz. 

Zajęcia 

sobota 1 1 Konsultacja lekarza - otwarcie i weryfikacja grafiku turnusu 

 
 2 Integracja Sensoryczna  

 
 2 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 
 2 jazda na sankach/nartach lub hipoterapia 

 

 

  

niecziela 2 2 Integracja Sensoryczna 

 
 3 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 
 2 jazda na sankach/nartach lub hipoterapia 

 

 

  

poniedziałek 3 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  

wtorek 4 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  

środa 5 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  

czwartek 6 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  

piątek 7 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  



sobota 8 2 Integracja Sensoryczna  

 
 3 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 jazda na sankach/nartach lub hipoterapia 

 

 

 
 

niedziela 9 2 Integracja Sensoryczna  

 
 3 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 jazda na sankach/nartach lub hipoterapia 

 

 

 
 

poniedziałek 10 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  

wtorek 11 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  

środa 12 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  

czwartek 13 2 Integracja Sensoryczna 

 

 

1 Sensoplastyka 

 

 

1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

 

 

1 Zajęcia ruchowe z animatorem 

 

 

2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

 

 

  

piątek 14 2 Integracja Sensoryczna 

     

 

 

1 Sensoplastyka 

  1 Terapia Zajęciowa lub TUS 

  2 
Zajęcia logopedyczne lub NDT bobatch lub rehabilitacja ruchowa w wymiarze 
zgodnie z zaleceniami lekarza i schorzeniem dziecka 

  1 Konsultacja lekarza zamknięcie turnusu 
 

 

 

 


